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Palencia es una ciudad a escala humana 
en la que es posible disfrutar todos sus 
atractivos de forma simultánea.

BAUTIZO DEL NIÑO · 1 DE ENERO I.T. NACIONAL

LAS CANDELAS · 2 DE FEBRERO

FIESTA DE CARNAVAL
SEMANA SANTA  I.T. INTERNACIONAL

ROMERÍA DE SANTO TORIBIO I.T. REGIONAL

SAN MARCOS · 25 DE ABRIL

FERIA CHICA
CORPUS CHRISTI
SAN JUAN · 24 DE JUNIO

SAN ANTOLIN · 2 DE SEPTIEMBRE

NAVIDAD

Palencia capital, disfruta de la rica gastronomía 
del entorno de Tierra de Campos, destacando 
especialmente, la menestra palentina y el pisto, 
elaborados a través de una gran variedad de 
productos de la huerta palentina, así como la 
sopa castellana, confeccionada principalmente a 
partir de rebanadas de pan de hogaza, huevo, 
jamón y tocino. 

Entre los productos de la caza, despuntan los 
pichones de Tierra de Campos, y entre los de 
nuestra ganadería, el afamado lechazo  churro y 
las chuletillas, son los platos más merecidamente 
exitosos de nuestra tierra. 

Otros platos distinguidos de nuestra 
gastronomía son las cecinas de Villarramiel, 
morcillas y sopas de chichurro, los caracoles 
(típico de las festividades de Santo Toribio y San 
Marcos), y los cangrejos guisados. Así como una 
gran varidad de postres y dulces artesanales.

En el entorno histórico-artístico enmarcado por 
la Catedral, la Plaza Mayor y el Salón se ubican las 
calles que están llenas de comercios, donde sus 
escaparates muestran lo mejor de cada 
temporada, de ahí que en tus jornadas de 
compras no sólo disfrutarás de las mismas, sino 
de la propia ciudad, lo que convierte a Palencia 
en un gran centro comercial abierto.
 
A lo largo del año, se desarrollan  
múltiples actividades enfocadas a la 
dinamización del comercio, como la 
"Showpping Night" en Junio y Octubre, 
el "BlackFriday" en Noviembre y la 
celebración de "Un Día entre 10.000 
euros" en Diciembre, entre otras.

Los numerosos restos 
arqueológicos hallados, 

constatan que la ciudad de 
Palencia estuvo poblada desde la Edad Antigua. 
Fue el pueblo Vacceo el que se asentó en la 
comarca de Tierra de Campos.

Hacia el siglo I a.C. la ciudad es romanizada, 
tornándose un enclave de relevancia en la 
meseta norte. Posteriormente invadida por los 
pueblos visigodos (siglo V),  y más tarde los 
musulmanes (siglo VIII), es durante la Edad 
Media cuando sufre su desarrollo más profundo. 

Durante la Reconquista, con el impulso del Rey 
Alfonso VIII, Palencia disfrutó de una época de 
esplendor con los primeros fueros de la ciudad, 
la institución del primer concejo libre y la 
considerada Primera Universidad de España.

La ciudad de Palencia 
no se entiende sin sus 

espacios verdes. Las 
riberas del Río Carrión encadenan una variedad de 
áreas naturales, recreativas y deportivas, tales como El 
Sotillo, Isla Dos Aguas, La Carcavilla, Jardinillos, La 
Huerta de Guadián o El Paseo del Salón, son otros 
espacios ajardinados remarcables. 

A seis kilómetros de la urbe se 
encuentra el Monte El Viejo, un 
extenso paraje con una variedad 
de espacios dedicados a la 
naturaleza, ocio y deporte.

El complejo deportivo municipal 
‘Isla Dos Aguas’, cuenta con 13 
hectáreas de campo de golf 
integradas dentro de la ciudad.

Los museos de la ciudad recogen piezas de 
valor extraordinario. Exponiendo  vestigios 

de la Prehistoria hasta la Edad Media, el Museo 
de Palencia.  El Museo Catedralicio y el Museo Diocesano 
reunen un importante patrimonio artístico perteneciente a la 
diócesis. 

Junto a la Dársena del Canal de Castilla se encuentra el Museo 
del Agua, un edificio rehabilitado que antes era un antiguo 
almacén de trigo. Con exposiciones más contemporáneas, la 
Fundación Diaz Caneja, que también recoge gran parte de la 
obra de este pintor palentino. 

En la Huerta de Guadián, la iglesia románica de San Juan 
Bautista, alberga el Punto de Información sobre el románico 
en Palencia. Y en lo alto del Cerro del Otero, en el Centro de 
Interpretación de Victorio Macho, y junto a su obra magna, el 
Cristo del Otero, hay expuestas importantes obras del maestro 
escultor.

www.palenciaycompañia.com     

www.turismo.aytopalencia.es

@turismopalencia     

@turism_palencia 

@turismo.de.palencia

Turismo Ayuntamiento Palencia

EL CRISTO MÁS ALTO DE ESPAÑA

Descárgate la app 
Palencia Turismo Oficial

Cristo del Otero

4.000 personas disfrutan de media en directo de los 
partidos del Destino Palencia, el equipo de baloncesto de 

la ciudad. 1 de cada 20 palentinos se dan cita en el 
Pabellón cada jornada.

42°00’38’’N 4°31’58’’O 
Son las coordenadas de la Plaza Mayor de Palencia.

5.500 raciones de queso y pan fueron lanzadas en la 
última edición de la pedrea del pan y el quesillo, una de las 

tradiciones con más arraigo de Palencia.

Un estudio independiente afirmó en 2019 que Palencia era 
la ciudad más segura de España para vivir.  Superaba en 

un 37% la media nacional.

La Calle Mayor mide cerca de 1.000 metros, unos 15 
minutos a ritmo de paseo. Pero a buen seguro te  

encontrarás con alguien o algo llamará tu atención, así 
que cuenta con más tiempo.

El Monte mide casi 5 veces más que Central 
Park y su extensión es similar a la de la 

Casa de Campo de Madrid.

Con una superficie de zonas verdes cercana a las 1.500 
hectáreas a cada palentino le corresponden más de 180 

metros cuadrados de zona verde.

La Iglesia de San Juan Bautista de la Huerta de Guadián se 
construyó hace más de 800 años y… ¡a unos 100 kilómetros 

del punto en el que se encuentra en la actualidad!

1 de cada 11 palentinos corre la San Silvestre. Para que el 
maratón de Tokio fuera igual de multitudinario 

proporcionalmente tendrían que correrlo más de 3 millones 
de personas.

cines y teatros

· Teatro - Cine Ortega
  C/ Colón, 2 
  cinespalencia.com

· Multicines Avenida
  Avd. Valladolid, 10
  cinespalencia.com

· Teatro Principal
 C/ Burgos, 3 
 teatroprincipaldepalencia.es

transportes

· Radiotaxi 24h.
  Tf.: 979720016
· Tele Taxi
  Tf.: 979724040

· Estación de Renfe
  Plaza Jardinillos, s/n.
  Tf.: 912320320

· Aeropuerto de 
  Valladolid
  Tf.: 913211000

· Estación de Autobuses
  C/ Pedro Berruguete, s/n.
  Tf.: 979743222

aparcamientos

· Aparcamiento “Estación Pequeña”
  C/ Juan Ramón Jiménez, 2

· Aparcamiento “Estación de Trenes”
  C/ Estación Norte, 10

· Aparcamiento “Dársena del Canal” (Gratuito)

· Parking Plaza de los Juzgados

· Parking Pío XII. Plaza Ponce de León

otros

· Bomberos
  C/ Guipúzcoa, 5
  Tf.: 979165555

· Hospital Río Carrión
  Avda. Donantes de Sangre,
  Tf.: 979167000

· Emergencias
  112

· Guardia Civil
  Avenida de Cuba, 1
  Tf.: 979165822

· Info. de carreteras
  Tf.: 011

· Correos
  Plaza de León, 4
  Tf.: 979706809

· Policía Municipal
  C/ Ortega y Gasset, s/n
  Tf.: 979718200

· Comisaría de Policía
  Avda. Simón Nieto, 8
  Tf.: 979167453

turismo

· Concejalía de Turismo
  Centro Cultural Lecrac
  Avda. Valladolid, 26. 
  Tf.: 979718197
  turismo@aytopalencia.es

· Oficina de Turismo 
  C/ Mayor, 31 bajo. 
  Tf.: 979706523

autocaravanas
· Área de Autocaravanas Isla Dos Aguas 

  Avda. Donantes de Sangre

· Área de Autocaravanas Suances

· Parking Autocaravanas zona sur

museos

· Museo Catedralicio
  Pza. de la Inmaculada
  Tf.: 979701347

· Punto de Información 
  del Románico
  Parque Huerta de Guadián
  Tf.: 979706523

· Museo de Palencia
  Plaza del Cordón, 1
  Tf.: 979752328 

· Centro de Interpretación 
  Victorio Macho
  Alto del cerro del Cristo del Otero
  Tf.: 979706523

· Museo Diocesano
  C/ Mayor Antigua, 22
  Tf.: 979706913

· Fundación DÍaz Caneja
  C/ Lope de Vega, 2
  Tf.: 979747392 

· Museo del Agua
  Av/ de la Dársena
  Tf.: 979706523

instituciones

· Ayuntamiento
  Plaza Mayor, 1
  Tf.: 979718100
  www.aytopalencia.es

· Junta de Castilla y León
  Avda. Casado del Alisal, 27
  Tf.: 979715500
  www.jcyl.es

· Diputación Provincial
  C/ Burgos, 1
  Tf.: 979715100
  diputaciondepalencia.es

· Subdelegación del Gobierno
  Avda. Casado del Alisal, 4
  Tf.: 979999000
  www.map.es
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